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 به نام خدا

 وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی

 معاونت درمان 

 مرکز مدیریت بیمارستانی و تعالی خدمات بالینی 

 کنترل عفونت بیمارستانیواحد ایمنی بیمار و پیشگیری و

 میزان رعایت بهداشت دست در کارکنان خدمات سلامت راهنمای اندازه گیری

 

 

 

 

 

 فرناز مستوفیان

 و پیشگیری و کنترل عفونت بیمارستانیمسئول برنامه ایمنی بیمار  کارشناس 

 1405تیر 
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 :مقدمه 

  و کاهش بار ناشی از عفونت های بهداشت دست برای ارتقاء موازین پیشگیری و کنترل عفونتاهمیت رعایت موثر 

  :بیمارستانی
ارائه  تیفیاز وجوه کک6ی آنکرتاک5 مح اکستای،کا4،کندالی3اهکهلیتمکا دنک،2 اثوکاخشگگگک،1 سلیمتبلدکابیزکپیشگگگییو کنکرل وفکنت بیکایستانگگگ تب ک

سلامت س بکمکخدمات  نلامیاتکت جهکاهکاینکرهکک.ش دک مح ش کازکخدمتتک ن تنکهتکک7الی  کنسده/کغتلبکاب قتفکنت بیکهت کبت نطهکداکایستا اهکنا

ازککحینکاهکانشک گگحکحیاهداشگگیکدنگگیکداکم اح ک گگحکییانت،کاخکم کدهدااائهکرللدگتنکخدمتتکنگگلامیککتندنگگ کم ج دکدا آناکتنیزک پتت ژنکهت

ازککطیرتارلتنکخدمتتکنگگلامیکنکمحک،ستاانیحتتظیکاک ااهکتاهتکشگگتختکتوینازکک کمهس وینکم ازینکپیشگگییو کنکرل وفکنت بیکایستانگگ تب کنکی

کک.م کاتشدنکهتکنکموارزکااائهکخدمتتکنلامیکنت بیکهت کایستان تب کنکن ااضکبتش کازکآنکداکایستان تاونزکنکشی عک کنکرتهشکبوخککونایمک آل دگ

ست  تیرعا شت د ن تبداادکتطتتیاح کییداکانتکیدیکل عاملبهدا ش یعفونت هاوکاهش  9اوکانشکاب قتفک نکمب لک8ا سلامت  ینا به از خدمات 

نی.کدرصد  50 زانیم شکتنینت بیکجوکویبظک م ضعک ازکنت بیکهتک ویشییپک اواا شک اداااکس مینت بیکن10ک نونحک ازکرتت وکهتک خ نکبت ازکک بت

ض کجواح،ک11 رتت وکادااا شک نکپل م بک12 نت بیکم  س هکا،ک13لات ایازکنب ک بت نیکتترکم ثوکییانتکاوک14 داکمداخلاتکا شیکد نی.ککدیاهدا اوکشدهکا

 ش د.ک مانکب زادک بوخکاقتکیدرصد 44 شیافزاملجوکاهککستن،یزاکزیتسک هتکییدنیکهتکنکنج دکرکشس نانتسکش اهدک

 (AMRدا دکازکرلکاتاکمقتنمیکمیکونا ک)68کاهکدامتنکهت کم ج دکمقتنمکهس لد.AICH ایجتدکرللدهمیکونااگتبیسمکهت کلازمکاهکذروکانیکرهکغتلبک

ن تب کاخکم کدهلدکارثورهکداک ش کازکچهتاکم ادکپتت ژنکمقتنمک،کموارزکایستا شوحکذیلکبت نیکاهک شتنهکاینکم اادکازکا نیکدارتهشکا شیکد نکانتییکاهدا

 :م ثوتوینکااهکتاهتکمحس بکم کش د

 ن مهت کبسلککنتتل نپ اینمقتنمکاهککپل م ب  رل کنکرلبسیلاکشیتاشو. 

 کنیلینکمقتنمکاهکم  کان تفیل ر ککانائ سک(MRSA) ). 

 هتکاهکرتااتپلممقتنمککآئونژیل زاکن دنم بتس. 

 ،دنیککبهداشتالزامی برای رعایت موثر  15)اندیکاسیون( موقعیت 5در حین ارائه خدمات سلامت،  بر اساس الگوی سازمان جهانی بهداشت

 ک:نج دکدااد

 حبلکازکتستسکاتکایستاک 

  کیحبلکازکاحدامتتکآنپ 

 ستاینکتوشحتتکادنکاکعتتیمتخ ن،کاتکدنیکک اعدکازکم اجههک/کآل دگ 

 ستایاعدکازکتستسکاتکا 

 کایستاکمجتناکاعدکازکتستسکاتکمحیط

                                                           
1 Safety 
2 Effectiveness 
3 Timeliness 
4 Equity 
5 Patient Centeredness 
6 Efficiency 
7 Health Care Associated Infection (HCAI) 
8 Standard Precaution 
9 Transmission Based Precaution 
10 Catheter Related Blood System Infection (CR-BS) 
11 Catheter Related Urinary Tract Infection (CR-UTI) 
12 Surgical Site Infection(SSI) 
13 Ventilator Associated Infection(VAP) 
14 Bundle Care 
15 "My 5 Moments for Hand Hygiene" approach 
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   :داکموارزکااائهکرللدهکخدمتتکنلامیکازکمهس وینکچتلشکهت کافزایشکمیزانکتبعییکک16اتکت جهکاهکاینکرهکپ شیدنکدن کشکاهک  اتکنتدت نکته

داکااائهکخدمتتکک شکپزکهت کشک ازکدنملطقکان تتدهکهت کاهداشیکدنیکاهکبکتت کچلدکداکزمیلهک رتارلتنکخدمتتکنلامیکازکااهلست

کنلامیکاشتاهکم کش د:

 ک.یمااائهکخدکنیداکحادنکایستاانککعتتتوشحتتکنکمتیکویخ نکنکنت یکاتلامتکنمترتارلتنکخدک تندن کازخطوکآل دگکاج لتب

 یویدکستایاکاهکستایاککیازککبیز نکاونکس،کنکستاانیرتارلتنکاهکاکازاب قتفککنط حکنک،طیحمکاه کانمیکولکمشتان ا خطوکابرتهشک. 

 خدمتتکنلامیکنکرسککاهکرتهشکاب قتفکن املکایستا کزاکاهکشوطککااائهکرللدگتندن کشکداکپیشییو کازکآل دگ کدنیککلازمکاهکذروکانیکره

 انتییکدنکبک هکمهمکذیلککم ثوکانی:

 اج لتبکبستیلد.کک دن کشکاهک  اتکنتدتکدنیپ شمصوفکش بدکنکرتارلتنکازکک نیکتنیابدنکاوکانتسکاهک  اتکم لتنبکک17هت کپزشک کدن کش 

 بشدهکاتشداهداشیکدنیککییاهکانتکتزیبکنییزیدن کشکجتکدنی شپ! 

  

 :تکنیک های رعایت بهداشت دست 

 ک)متی ،کجتمدک...(.کانشکشس ش  کدنیکاتکآبکنک تا ن

 . انشکضدکنت ب کدنیکاتکان تتدهکازکمحل فکهت کضدکنت ب کاتکالیتنکالکل 

  ک:در کارکنان خدمات سلامت بهداشت دست تیرعامیزان  یریاندازه گروش
 ک18انشکمشتهدهکمس قیم

 19ابدازهکگیو کمیزانکمصوفکمحل فکضدکنت ب کدنیکاتکالیتنکالکلک/کمتی کدن ش ی ک 

 

 20گیری میزان تبعیت از راهنماهای بهداشت دست اندازه چالش های 

 ناح کم کش د.کتستم کانحتتکضسنکااائهکخدمتتکنلامیتستسکاتکایستاانکداک 

 انزکنتفکناح کم کش د.ک365انزکهت هکنک7شبتبهکانز،ککنتنیک24فو یکهت کانتییکاهداشیکدنیک 

 کفتر  اهت کایستاکنکب عکاخشکم ادکبیتزکایستاانکمواحبینطحکیتککمداخلاتکتشخیص کدامتب فو یکهت کانتییکاهداشیکدنیکاس هکاهکب عک،

 .کتغییوکم کرلداتاکداکنتنیکداکیککاخشکنیژهکک22اتاکداکنتنیکداکیککاخشکحتدکتتکک8ازکاس و کم تتنتکانیکنک

 پتیشکمعس لاکنحیکگیوکانیکنکازکنهدهکرتارلتب کاوکم کآیدکرهکخ دکدااا کمشغلهکزیتد کهس لد.ک 

 اسیتاکزیتدکانیمیزانکانتییکاهداشیکدنیکداکرتارلتنکخدمتتکنلامیککمس قیمکمشتهدهانشکاتیتسکک. 

 

 نکحبلککستایحبلکازکتستسکاتکاکییاهداشیکدنیکداکدنکم حعکییانتکزانیم،کچالش بهداشت دست در مراکز ارائه خدمات سلامت در کشور

ک30تتکک20(کنک)هیثتبک40-60)ان تبداادکمقتیسهکاتکزمتنکدنیکداککضدکنت ب ک/مدتکزمتنکشس ش کنیتبییمنککانیکنییپتکتایاسککیازکاحدامتتکآنپ 

 انی.ککهیثتبک10رس وکازککثتبیه(،

،کمیزانکتبعییکرتارلتنکخدمتتکنلامیکازکااهلستهت کاهداشیکیککمیزانکانتییکاهداشیکدنیادننکداکبظوکگوف نکریتییکتکللازمکاهکذروکانیکرهک

کدا دکانی.کک40داکدبیتکداکحدککدنیک

 در کارکنان خدمات سلامت به روش مشاهده مستقیم بهداشت دست تیرعامیزان  یریاندازه گ : 

                                                           
16 Habitual 

 دستکش پلاستیکی یکبار مصرف اصولا به عنوان دستکش پزشکی محسوب نمی شود. 17
18 Directly observing 

19 Measuring product use 

20 HAND HYGIENE MEASUREMENT METHOD 
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 (22و فرصت 21اندیکاسیون-موقعیتمفاهیم اساسی در مشاهده بهداشت دست:) 

 مجس نهکا کازکنظتیفکرهکداکط کآنکدنیکهت کرتارلتنکخدمتتکنلامیکاتکاب اعکمخ لت کازکنط حکداکتستسک:ک23فعالیت  های خدمات سلامت

هوکتستسکیککملب کاتلق هکآل دگ کاوا کدنیکک.خدمتتکنلامیداکمحیطکاطوافکایستاکنکمحیطککم ج دکیتکنط حک،کاشیتءن انی:کایستا،کمتیعتتکادنک

 محس بکم کش د.دمتتکنلامیکرتارلتنکخهت ک

 خطوکاب قتفکن املکمیکونا کازکیککاتککن،کاهداشیکدنیکداکیککم حعییکاخ صت  کانیی کضوناتکانتییکچواک/دلیل:کاندیکاسیون /موقعیت

اوا کابدیکتنی نکدنکناژهکهسستنکم کاتشلدکرهکاهکجت کهمکاوا کاشتاهکاهکپلجکم حعییکضونا ککننطحکاهکنطحکدییوکت جیهکم کش د.کم حعییک

،کپسکازکیستااناکنکتوشحتتکمتیعتتکجههکاتام حبلکازکتستسکاتکایستا،کحبلکازکمداخلاتکآنپ یک،کپسکازک.ک)ان تتدهکم کش بدانتییکاهداشیکدنیک

رتااودککداکهلیتمکابجتمکمسیز کنکاحثکاتکرتارلتنکخدمتتکنلامی)م خصصین(«کابدیکتنی ن»رهککلازمکاهکیتدآنایسیکایستا(.ک/تستسکاتکمحیطکایستا

کدااد.ک

 کرتارلتنکم حعی  کرهکانتییکاهداشیکدنیکداکط فکفعتلییکهت کااائهکخدمتتکنلامیکاوا کحط کاب قتفکن املکمیکونا کت نطکدنی:کتفرص

فو یکمطتاقیکداش هکاتشدکمسکنکانیکچلدینکابدیکتنی نکاتکهمکجس کش بدکتتکیککفو یکناحدککیکاهداشیکدنیکاتیدکاتککاتاکضونا کانی.کهو

 ااکایجتدکرللد

 انتخاب سایز نمونه: 

حتالکک مل جکازکاوانک هتکانیکرهکبوخک معلکنیاهکاک رتفک هتکبکودنکدادهک آناکجس ک.دااکاتشدک ازاگکاتشدکتتکمعلک مهمکانیکرهکحجمکبس بهکاهکابدازهکرتف

ک.شتبسکاتشدکنکبهکاثوکمداخلهکلیاهکدلکت ابد مکاتوییتغکب دهکنان ستدکب

کتخیک100ابدازهکگیو کمیزانکانتییکاهداشیکدنیکداکشتغلینکااائهکرللدهکخدمتتکاهکازا کجهی  رتفک دادهکهتک جس کآناک اواش دکک زدهکمکنیتخس

ک)اهکمیزانکمس قیمککجلسهکمشتهدهک 56ک،بوخکابطبتقکحتالکان ستدکتاک،24(ایستان تب مش سلکاوکاخشکهت کداخل ،کجواح کنکنیژهکنکتحیکبظوکاناژابسک)اس و ک

ک.د(ش ک مشتهدهکفواهمکمجهیکفو یکک200کبتًیتقوکطویقکنیااهکانی.ک)کتزیم ادکبک(دحیقهک30تت10دحیقه(کمعتدفکاتک)کک10ک-+/کقهیدح20

کاتشد.ک هت هکاک2دناهکککیرس وکازککدیببتک زیدناهکمسک زمتبکاتزه

.p-efB : ک .است قبل از تماس با بیمارمعادل با موقعیت

aseptic-Bef:  ک.است قبل از پروسیجر ها/ مداخلات آسپتیکمعادل با موقعیت

After.b.f:  است مواجهه با ترشحات/خون/مایعات بدن بیمار بعد از آلودگی/معادل با موقعیت. 

.p-After:  است بعد از تماس با بیمارمعادل با موقعیت. 

After.p.surr:  است بعد از تماس با محیط مجاور بیمارمعادل با موقعیت. 

 

 

 

 

 

                                                           
21 Moment-Indication 

22 Opportunity 

23Health care activity 

24 Mixed 
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 فرم مشاهدات:

                                                                                                                                  

  گروه کادر حرفه ای  گروه کادر حرفه ای  گروه حرفه ای  گروه کادر حرفه ای

  کد  کد  کد:  کد

  تعداد  تعداد  تعداد:  تعداد

26

O 
 HH عمل اندیکاسیون HH O عمل اندیکاسیون HH O عمل اندیکاسیون 27HH O عمل اندیکاسیون

1  *bef-

pat. 

 bef-

asept. 

 aft-b.f. 

 aft-pat. 

 

aft.p.surr. 

 28HR 

 29HW 

 missed 

    gloves 

  bef-pat. 

 bef-asept. 

 aft-b.f. 

 aft-pat. 

 aft.p.sur 

 HR 

 HW 

 

missed 

    gloves 

  bef-pat. 

 bef-asept. 

 aft-b.f. 

 aft-pat. 

 aft.p.sur 

 HR 

 HW 

 

missed 

    gloves 

  bef-pat. 

 bef-asept. 

 aft-b.f. 

 aft-pat. 

 aft.p.sur 

 HR 

 HW 

 

missed 

    

gloves 

O عمل اندیکاسیون HH O عمل اندیکاسیون HH O عمل اندیکاسیون HH O عمل اندیکاسیون HH 

2  bef-pat. 

 bef-

asept. 

 aft-b.f. 

 aft-pat. 

 

aft.p.surr. 

 HR 

 HW 

 missed 

    gloves 

  bef-pat. 

 bef-asept. 

 aft-b.f. 

 aft-pat. 

 aft.p.sur 

 HR 

 HW 

 

missed 

    gloves 

  bef-pat. 

 bef-asept. 

 aft-b.f. 

 aft-pat. 

 aft.p.sur 

 HR 

 HW 

 

missed 

    gloves 

  bef-pat. 

 bef-asept. 

 aft-b.f. 

 aft-pat. 

 aft.p.sur 

 HR 

 HW 

 

missed 

    

gloves 

O عمل اندیکاسیون HH O عمل اندیکاسیون HH O عمل اندیکاسیون HH O عمل اندیکاسیون HH 

                                                           
25 Session N° )attributed at the moment of data entry for analysis.( 

26 Opportunity 

27 Hand Hygiene action 

28 hand rubbing 

29 handwashing 

 (:به دقیقه و ساعت شروع و خاتمه مشاهده ) مرکز/ بیمارستان : استان:

 (:به دقیقهمدت زمان مشاهده)  بخش: شهر:

 25شماره  جلسه:  دانشگاه علوم پزشکی:

 سمت مشاهده گر:  
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3  bef-pat. 

 bef-

asept. 

 aft-b.f. 

 aft-pat. 

 

aft.p.surr. 

 HR 

 HW 

 missed 

    gloves 

  bef-pat. 

 bef-asept. 

 aft-b.f. 

 aft-pat. 

 aft.p.sur 

 HR 

 HW 

 

missed 

    gloves 

  bef-pat. 

 bef-asept. 

 aft-b.f. 

 aft-pat. 

 aft.p.sur 

 HR 

 HW 

 

missed 

    gloves 

  bef-pat. 

 bef-asept. 

 aft-b.f. 

 aft-pat. 

 aft.p.sur 

 HR 

 HW 

 

missed 

    

gloves 

O عمل اندیکاسیون HH O عمل اندیکاسیون HH O عمل اندیکاسیون HH O عمل اندیکاسیون HH 

4  bef-pat. 

 bef-

asept. 

 aft-b.f. 

 aft-pat. 

 

aft.p.surr. 

 HR 

 HW 

 missed 

    gloves 

  bef-pat. 

 bef-asept. 

 aft-b.f. 

 aft-pat. 

 aft.p.sur 

 HR 

 HW 

 

missed 

    gloves 

  bef-pat. 

 bef-asept. 

 aft-b.f. 

 aft-pat. 

 aft.p.sur 

 HR 

 HW 

 

missed 

    gloves 

  bef-pat. 

 bef-asept. 

 aft-b.f. 

 aft-pat. 

 aft.p.sur 

 HR 

 HW 

 

missed 

    

gloves 

O عمل اندیکاسیون HH O عمل اندیکاسیون HH O عمل اندیکاسیون HH O عمل اندیکاسیون HH 

5  bef-pat. 

 bef-

asept. 

 aft-b.f. 

 aft-pat. 

 

aft.p.surr. 

 HR 

 HW 

 missed 

    gloves 

  bef-pat. 

 bef-asept. 

 aft-b.f. 

 aft-pat. 

 aft.p.sur 

 HR 

 HW 

 

missed 

    gloves 

  bef-pat. 

 bef-asept. 

 aft-b.f. 

 aft-pat. 

 aft.p.sur 

 HR 

 HW 

 

missed 

    gloves 

  bef-pat. 

 bef-asept. 

 aft-b.f. 

 aft-pat. 

 aft.p.sur 

 HR 

 HW 

 

missed 

    

gloves 

O عمل اندیکاسیون HH O عمل اندیکاسیون HH O عمل اندیکاسیون HH O عمل اندیکاسیون HH 

7  bef-pat. 

 bef-

asept. 

 aft-b.f. 

 aft-pat. 

 

aft.p.surr. 

 HR 

HW 

 missed 

    gloves 

  bef-pat. 

 bef-asept. 

 aft-b.f. 

 aft-pat. 

 aft.p.sur 

 HR 

 HW 

 

missed 

    gloves 

  bef-pat. 

 bef-asept. 

 aft-b.f. 

 aft-pat. 

 aft.p.sur 

 HR 

 HW 

 

missed 

    gloves 

  bef-pat. 

 bef-asept. 

 aft-b.f. 

 aft-pat. 

 aft.p.sur 

 HR 

 HW 

 

missed 

    

gloves 

O عمل اندیکاسیون HH O عمل اندیکاسیون HH O عمل اندیکاسیون HH O عمل اندیکاسیون HH 

8  bef-pat. 

 bef-

asept. 

 aft-b.f. 

 HR 

 HW 

 missed 

    gloves 

  bef-pat. 

 bef-asept. 

 aft-b.f. 

 aft-pat. 

 HR 

 HW 

 

missed 

  bef-pat. 

 bef-asept. 

 aft-b.f. 

 aft-pat. 

 HR 

 HW 

 

missed 

  bef-pat. 

 bef-asept. 

 aft-b.f. 

 aft-pat. 

 HR 

 HW 

 

missed 
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 aft-pat. 

 

aft.p.surr. 

 aft.p.sur     gloves  aft.p.sur     gloves  aft.p.sur     

gloves 

O عمل اندیکاسیون HH O عمل اندیکاسیون HH O عمل اندیکاسیون HH O عمل اندیکاسیون HH 

9  bef-pat. 

 bef-

asept. 

 aft-b.f. 

 aft-pat. 

 

aft.p.surr. 

 HR 

 HW 

 missed 

    gloves 

  bef-pat. 

 bef-asept. 

 aft-b.f. 

 aft-pat. 

 aft.p.sur 

 HR 

 HW 

 

missed 

    gloves 

  bef-pat. 

 bef-asept. 

 aft-b.f. 

 aft-pat. 

 aft.p.sur 

 HR 

 HW 

 

missed 

    gloves 

  bef-pat. 

 bef-asept. 

 aft-b.f. 

 aft-pat. 

 aft.p.sur 

 HR 

 HW 

 

missed 

    

gloves 

O عمل اندیکاسیون HH O عمل اندیکاسیون HH O عمل اندیکاسیون HH O عمل اندیکاسیون HH 

10  bef-pat. 

 bef-

asept. 

 aft-b.f. 

 aft-pat. 

 

aft.p.surr. 

 HR 

 HW 

 missed 

    gloves 

  bef-pat. 

 bef-asept. 

 aft-b.f. 

 aft-pat. 

 aft.p.sur 

 HR 

 HW 

 

missed 

    gloves 

  bef-pat. 

 bef-asept. 

 aft-b.f. 

 aft-pat. 

 aft.p.sur 

 HR 

 HW 

 

missed 

    gloves 

  bef-pat. 

 bef-asept. 

 aft-b.f. 

 aft-pat. 

 aft.p.sur 

 HR 

 HW 

 

missed 

    

gloves 

O عمل اندیکاسیون HH O عمل اندیکاسیون HH O عمل اندیکاسیون HH O عمل اندیکاسیون HH 

11  bef-pat. 

 bef-

asept. 

 aft-b.f. 

 aft-pat. 

 

aft.p.surr. 

 HR 

 HW 

 missed 

    gloves 

  bef-pat. 

 bef-asept. 

 aft-b.f. 

 aft-pat. 

 aft.p.sur 

 HR 

 HW 

 

missed 

    gloves 

  bef-pat. 

 bef-asept. 

 aft-b.f. 

 aft-pat. 

 aft.p.sur 

 HR 

 HW 

 

missed 

    gloves 

  bef-pat. 

 bef-asept. 

 aft-b.f. 

 aft-pat. 

 aft.p.sur 

 HR 

 HW 

 

missed 

    

gloves 

 

 : مشخصات فرم مشاهده بهداشت دست برای جمع آوری داده 

 :سربرگ  

 /مورزکاهداش  کدامتب )ان تن،کشهو،کایستان تن،کاخش/کناحد(.ککاطلانتتکنکمشخصتتکنس م کایستان تن 

 کنکپتیتنکمشتهده،کمدت،کشستاهکجلسه.اطلانتتکداکم ادکجلسهک:تتایخ،کزمتنکشونعک 
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 داکاااطهکاهکانتییکاهداشیکرتارلتنکخدمتتکنلامیکمخ لفکداکط فکیککجلسهککنسلکودکت ال کاحدامتتکاوا کمشتهدهکنوکاوگچهتاکن  نکزیوک

 .ااکبشتنکم کدهددنیک

 ااکشتملکش دفودکنکالتاواینکفومکم کت ابدکتتکچهتاککم کیتادازکرتارلتنکخدمتتکنلامیکاخ صتصکفودککهوکن  نکمعس لاکًاهکیکک. 

 م(ک،کهوکن  نکااکم کت انکاهکیککگونهکحوفهکا کم تتنتکاخ صتصکدادکنکالتاواینکرتارلتنکم علقکاهکهستنکگونهکحوفهک)فعتلییکرکداکشوایطکختص

 رود.کپتیشا کااکم کت انکداکیککن  نک

ک

 :توصیه های کلی 

هدفکازکاوان کااکت ضیحککداک  اتکمشتهدهکاتزکنکمس قیمکانتییکاهداشیکدنی،کمشتهدهکگوکاتیس  کخ دکااکاهکرتداکحوفهکا کنکایستاکمعوف کن .1

کدهد.

کط کااائهکخدمتتکنلامیکمشتهدهکخ اهدکشد.کیلکنااس هکا دهکنکنسلکودکآبتنکدارتداکدامتب کاهکیک کازکچهتاکگونهکحوفهکا کذ .2

a. 1:کپون تاک

کدابشج  کپون تا ک: 1-3 متمتک:کک1-2 پون تاکک:1-1

b. 2 :کرتداکخدمتت کنکرتداکرسک ک

c. 3:کپزشکک

ک:3-6م خصتکزبتنک:3-5م خصتکاطتتفک:3-4 م خصتکایه ش ،کم خصتکطبکاناژابسک:3-3 جواحکک:3-2 پزشککداخل ک:1-3

کدابشج  کپزشک ک:3-7 مشتنا

d. 4-کنتیوکرتداکپزشک کنکپیواپزشک ک

تکلسینک)کاادی ل ژ ،کاتتقکنسل،کآزمتیشیتهکنکک:4-2تواپیسیک)کفیزی کتواپیسی،کرتاکدامتن،کشل ای کنلج،کگت تاکدامتن(ک:1-4

کدابشج ک:4-4نتیو)کدبدابپزشک،کم خصتکتغذیه،کمددرتاکاج ستن ،ک...(ک:4-3 (رتادی ل ژ

کت  یهکم کش دکثبیکم اادکاتکمدادکابجتمکش دکتتکداک  اتکبیتزکتصحیحکش د. .3

ک.نلتنینکاتلا کفومکحبلکازکمشتهدهکتکسیلکم کش د.)کاهکجزکزمتنکپتیتنکنکزمتنکدناهکمشتهده( .4

کدحیقهکاهکط فکم کابجتمد.ک10ک-دحیقهک+/ک20رلکزمتنکیککدناهکمشتهدهک .5

کداک  ات کرهکتکواکم حعییکهت کایجتدکشدهکاوا کاهداشیکدنیکاجتزهکدهد،کیککمشتهدهکگوکم کت ابدکحدارثوکنهکبتوکازکرتداکااکهسزمتنکمشتهده .6

کبستید.

انیکبح هکنسلکودکتعداد کازککهوکن  نکاهکام یتزکانتییکاهداشیکدنیکت نطکیککگونهکختصکحوفهکا کتعلقکدااد.کالتاواینکداکیککن  نکمسکن .7

کرتداکهسستنکیککگونهکثبیکش د.

 هوکم حعییکاهکیککادیفکداکیککن  نکاشتاهکدااد.ک .8

 ، پوشیدن دستکش علامت می خورد ننمایندرا رعایت در صورتی که پرسنل از دستکش استفاده نمایند و بهداشت دست  .9

 فرم مشاهدات: محاسبه ابتدایی میزان رعایت بهداشت دست 

:شستاهکجلسه :کاخش   :ایستان تن 

 
 گروه کادر حرفه ای

      

 گروه کادر حرفه ای

      

 گروه کادر حرفه ای

      

 گروه کادر حرفه ای

      

      
Total per session 

Session N° Opp 
(n) 

HW 
(n) 

HR  
(n) 

Opp 
(n) 

HW 
(n) 

HR  
(n) 

Opp 
(n) 

HW 
(n) 

HR  
(n) 

Opp 
(n) 

HW 
(n) 

HR  
(n) 

Opp 
(n) 

HW 
(n) 

HR 
(n) 

1                                                                                           
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2                                                                                           

3                                                                                           

4                                                                                           

5                                                                                           

6                                                                                           

7                                                                                           

8                                                                                           

9                                                                                           

10                                                                                           

11                                                                                           

12                                                                                           

13                                                                                           

14                                                                                           

15                                                                                           

16                                                                                           

17                                                                                           

18                                                                                           

19                                                                                           

20                                                                                           

Total                                                                                           

Calculation         Act (n) =      

 
 
Opp (n) =      

       Act (n) =      

 
 
Opp (n) =      

      Act (n) =      

 
 
Opp (n) =      

       Act (n) =      

 
 
Opp (n) =      

      Act (n) =      

 
 
Opp (n) =      

Compliance                               

 

 

Compliance (%) =  Actions          x 100 
           Opportunities 

 
 

100 xمیزان رعایت(%)  = تعداد اقدام به بهداشت دست 

تعداد موقعیت ها                                  

  :نحوه محاسبه 

ک.داجکرلیدم حعییکهت کگزااشکشدهکااکداکهوکگونهکازکرتداکحوفهکا کجس کازبیدکنکداکفومکاا دای کمحتنبهکمیزانکانتییکاهداشیکدنیک .1

 مثبیکااکداکفومکاا دای کمحتنبهکمیزانکانتییکاهداشیکدنیکناادکرلید.کHRنککHWجس کتعدادک .2

 تستم ککم اادکااکازکجلستتکمشتهدهکم عددکاتکهمکجس کازبیدک .3

کداکهوکگونهکحوفهکا کم کت ابیدکاتکان تتدهکازکفوم فکف قکالذروکمیزانکانتییکاهداشیکدنیکااکمحتنبهکرلید. .4
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  فرم مشاهده میزان رعایت بهداشت دست به نسبت  اندیکاسیون

 

   

 

 :شماره جلسه
 

 :  بیمارستان بخش:   

 قبل از پروسیجر آسپتیک قبل از تماس با بیمار 
بعد از مواجهه با خون و مایعات بدن 

 بیمار
 بعد از تماس با محیط مجاور بیمار بعد از تماس با بیمار

Session 
N° 

Indic (n) HW (n) 
HR 
(n) 

Indic (n) HW (n) 
HR 
(n) 

Indic (n) HW (n) 
HR 
(n) 

Indic (n) HW (n) 
HR 
(n) 

Indic (n) HW (n) 
HR 
(n) 

1                                                                                     
    
  

2                                                                                     
    
  

3                                                                                     
    
  

4                                                                                     
    
  

5                                                                                     
    
  

6                                                                                     
    
  

7                                                                                     
    
  

8                                                                                     
    
  

9                                                                                     
    
  

10                                                                                     
    
  

11                                                                                     
    
  

12                                                                                     
    
  

13                                                                                     
    
  

14                                                                                     
    
  

15                                                                                     
    
  

16                                                                                     
    
  

17                                                                                     
    
  

18                                                                                     
    
  

19                                                                                     
    
  

20                                                                                     
    
  

Total                                                                                     
    
  

Calcula
tion 

        Act (n) =      
 
 
Indic1 (n) =      

       Act (n) =      
 
 
Indic2 (n) =      

      Act (n) =      
 
 
Indic3 (n) =      

       Act (n) =      
 
 
Indic4 (n) =      

      Act (n) =      
 
 
Indic5 (n) =      

Ratio 
Act / 
Indic 
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  پایش غیر مستقیم  میزان رعایت بهداشت دست 

نیک شیکد س قیمککمیزانکانتییکاهدا ضدکنت بکزانیمک ویاوکابدازهکگک مب لپتیشکغیوکم صوفکمحل فک نیک الکلکتنیاتکالک م نبکانتییکک.ا تلت

نکیتک حیکتکلیککم ادکان تتدهکازکمهس وینکم حعییکنتزمتنکجهتب کاهداشیکک5ک/اهداشیکدنیکرتارلتنکخدمتتکنلامیکاوکانتسکابدیکتنی نک

کچتلشکهت کاینکانشکانی.ک

 جهت مصرف دریک بخش بستری در ماه گیری میزان مورد نیاز محلول ضد عفونی دست اندازه نحوه 

 خدمات سلامت در تماس با بیمار در هر مقطع زمانی:تعداد کارکنان  .1

تعدادککبیسگ لد.ککانشگیتیکاهکط اکدائمکداکتستسکمسگ قیمکاتکایستاکرل )ازکجسلهکپزشگکتنکنکپونگ تاان(کداکهسهکرتارلتنکخدمتتکنگلامی

 انی.رتارلتنککدا دک60تتکک40رتارلتنکخدمتتکنلامیکرهکتستسکمس قیمکاتکایستاکداابدک

رعایت در ساعت که با بیماران   کارکنان خدمات سلامت هایتماسبهداشت دست در ساعت )یعنی تعداد  هایتعداد فرصت .2

  :(در آن ها الزامی استبهداشت دست 

متبلدکاخشکنس م ککهت اخشداکاوانتسکبیتزکایستاکنکنطحکمواحب  کن کم غیوکانی.ککاهداشیکدنیکانتییکاوا  کایجتدکشدهککهتحدارثوکتعدادکفو ی

کهت اخشکداکیککازکرتارلتنکخدمتتکنگگگلامیهوککاهکازا داکنگگگتنیکک22م ادتتکتقویبتًکفو گگگیکداکنگگگتنیکک8ازککجواح کنس م ،کداخل ،کاطتتفهت ک

 انی.م غیوکداخل ،کجواح ،کر درتنکنکجواح کحلبکاتزک ICUبظیوککنیژهککهت مواحبی

 نتن هکم کاتشد.کک8نتنیکداکیککشیتیکک6-4اهک  اتکتقویب ک تعداد ساعات تماس کارکنان خدمات سلامت با بیماران در روز: .3

 .(انزکداکمته22،کاهک  اتکمیتبیینک)انزکداکمتهک25-20 تعداد روزهای کاری کارکنان خدمات سلامت در ماه: .4

ضتفهکرتا ککاخشاک  ات کرهکرتارلتنکدبک ه:ک ضتفهکرتا کداابدا نتنیکا نیکرهکرلک نس کرتارلتنکمتهیتبهک،کلازمکا نتنیکرتا کا نبکاتک اهکاخشکم لت

کش د.کاضتفهکشتغلینکاتلیل ک،کاهکنل انکمثتفکپون تا کتعدادک

 میل کلی وک2 :میزان محلول الکلی مورد نیاز در هر اقدام برای رعایت بهداشت دست بر حسب میلی لیتر .5

 دا دک10 میزان اتلاف محلول ضدعفونی الکلی: .6

 
  

 

 

  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تعداد کارکنان
سلامت در  خدمات

تماس با بیمار در هر 
 مقطع زمانی؟

 های تعداد فرصت
بهداشت دست در 

  ؟ساعت

تعداد ساعات تماس 
 با بیمار در روز؟

تعداد روزهای کاری 

 در ماه؟

میزان محلول الکلی 

مورد نیاز در هر اقدام 

برای رعایت بهداشت 

 دست بر حسب میلی لیتر

میزان اتلاف محلول 

 ضدعفونی الکلی

میزان محلول 

 مورد نیاز در ماه
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کمثتف:

 نفر باشد: 20در صورتی که تعداد پرسنل یک بخش ویژه 

س قیمکرتداکاتکایستاکداکهوکمقط کزمتب کک12 نیکاهکازا 22کxاح ستفکتستسکم شیکد نی ن(کاوا ککاهدا نلامیکداکهوککفو یک)ابدیکت یککازکرتارلتنکخدمتتک

ضتفهکلی وکمحل فکالکل کک58.08=لی وکمحل فکالکل کک 0.002xداکمتهکانزکرتا کک22کxنتنیکداکانزکاوا کتستسکاتکایستاککx5نتنی ک64دا دکک10داکمتهکاهکا

 لی و.

 

 مرجع:

Observation Form. WHO 2010 (WHO acknowledges the Hôpitaux Universitaires de Genève (HUG), in particular 

the members of the Infection Control Programme, for their active participation in developing this).  

 

 

 

 


